
Habitforge  - neue Gewohnheiten ‚schmieden‘ 

 

Man sagt, es braucht 21 Tage eine neue Gewohnheit zu verinnerlichen 

diese Seite unterstützt Sie (automatisiert – per Mail) dabei (kostenlos!) 

kostenlos anmelden unter habitforge.com 

 

 
 

 

 
 

In den automatischen Mails werden Sie auch dadurch unterstützt, dass alle Sie 3 Tage, an gute Gründe dafür 

durchzuhalten erinnert werden! 

Hier eintragen, was Sie sich 

angewöhnen wollen! 

 

Wann soll täglich die Erinnerungsmail 

kommen? 

 

Es gibt eine Kategorie „Lernen, 

Studium usw.“ 



 

Dazu werden Sie unter „what’s driving you?“ abgefragt: was es Sie „kostet“, wie/ warum es Sie schmerzt, 

wenn Sie nicht am Ball bleiben - und was es Ihnen tolles bringt, wenn Sie durchhalten 

 

    
 

Es gibt auch die Möglichkeit, sich hier mit Anderen in Erfolgs-Teams, die sich unterstützen, zusammen zu  

tun. 

 

Probieren Sie es aus & mailen Sie mir gerne(!), wie gut es geklappt hat!! 

 

Ich wünsche Ihnen viel Erfolg! 

 

Sie können, wenn Sie ganz mutig sind oder wenn 

Sie sich selber wirklich unter (Erfolgs)Druck setzen 

wollen, hier auch veranlassen, dass Statistiken Ihrer 

(Miss-)Erfolge über Socialmedia im Web 

veröffentlicht werden! 


